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คํ าขอบคุณ

หนังสือเร่ือง ระบบการเพิ่มผลผลิตขาว (รพข) System of Rice Intensification (SRI) เลมนี้ไดรวบ
รวมขอมูลจากองคกร Association Tefy Saina (ATS) ประเทศมาดากัสการ และขอมูลจากประเทกศศรีลังกา
เปนหลักนอกจากนี้ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการควบคุม-กํ าจัดปูและหอยจาก เครือขาย Honeybee ประเทศอินเดีย
และจาก Mindanao Baptist Rural Life Center, ประเทศ ฟลิปปนส

 ทางสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม (ATA) ไดมีสวนส ําคัญในการแปล ส ําหรับฉบับปรับปรุงน้ีได
เพ่ิมเติมขอมูลจากเอกสารของคณะกรรมการคาทอลิคเพ่ือการพัฒนา (คพน.)

ทั้งนี้และทั้งนั้นหนังสือเลมนี้ส ําเร็จลุลวงไดดวยดีน้ันตองขอขอบคุณ ทานอาจารยพฤกษ ยิบมันตะ
สิริ อาจารยประจํ าคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อาจารยทรงวุฒิ พรหมขัดแกว และเจาหนาที่สง
เสริมและบริการสังคม สภาคริสตจักรแหงประเทศไทย เปนอยางสูง ท่ีทานไดชวยเหลือในเร่ืองการตรวจ
เอกสารและเรียบเรียงใจความของหนังสือเพื่อใหผูอาน อานแลวเขาใจงาย ไดใจความ ปจจุบันไดมีการวิจัย
และทดลองในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมและสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนสภาพ

ทางคณะผูเรียบเรียงหนังสือระบบการเพิ่มผลผลิตขาว (รพข) System of Rice Intensification
(SRI) จึงขอขอบคุณทุกทานที่มีสวนรวมในหนังสือเลมนี้เปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี

ทีมงานสงเสริมการเกษตรสถาบันแมคเคนฯ
ตุลาคม 2544
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คํ าน ํา
ชาวภาคเหนือตอนบนสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอย มีพื้นที่ทํ านาเฉลี่ย  5 ไร วัตถุประสงคของการ

ปลูกขาวในฤดูฝนจึงปลูกเพ่ือบริโภค แนวทางการผลิตจึงเนนการลดความเสี่ยง  และใหความส ําคัญกับ
เสถียรภาพของการผลิต นอกจากนี้การเลือกใชพันธุขาวมักจะเลือกขาวที่มีคุณสมบัติในการหุงตมดี ดังน้ัน
ขาวเหนียวพันธุ กข.6 จงเปนพันธุขาวที่ไดรับความนิยมมาเปนอันดับหนึ่ง กระบวนการเพิ่มผลผลิตโดยอาศัย
ปุยเคมีไมไดท ําใหพันธุขาว กข.6 ตอบสนองมากนัก

ระบบการผลิตขาวแบบ SRI หรือ System of Rice Intensification เปนวิธีการที่ถูกพัฒนาโดย Fr.
Henri de Laulanie,S.J. ในขณะที่ท ํางานในประเทศมาดากัสการ ระหวางป 2502 ถึง 2538 เพ่ือปรับปรุงการ
ผลิตขาวและยกระดับความเปนอยูของเกษตรกรในประเทศดังกลาว

ตอมาวิธีการดังกลาวนี้ไดมีการขยายผลโดยหลายองคกร  โดยเฉพาะ Association Tefy Saina (ATS)
ที่ประเทศมาดากัสการ และศูนย CIIFAD ของมหาวิทยาลัยคอรเนล เอกสารภาษาไทยนี้แปลจากฉบับภาษา
อังกฤษซ่ึงเรียบเรียงโดย Professor Dr.Norman Uphoff ผูอํ านวยการศูนย CIIFAD รวมกับ ATS.

ระบบการผลิตขาวแบบ SRI ใหความส ําคัญกับศักยภาพที่แทจริงของตนขาว ดังนั้นในการปลูกจึง
พยายามที่จะสรางสภาพแวดลอมใหมที่เอื้อตอการแสดงศักยภาพของตนขาวอยางเต็มที ่ ต้ังแตการเตรียมกลา
อายุกลา ที่ระยะ 8-12 วัน( 2 ใบ) ลักษณะของการเตรียมดิน วิธีการยายปลูกแบบตัว L แทนการปกดํ า ใช หน่ึง
ตนตอหลุม ระยะระหวางหลุมที่เทากัน และการจัดการนํ ้าโดยปลอยใหหนาดินแหงและเปยกสลับกันจน
กระทั่งถึงระยะกอนออกรวงเล็กนอย จึงปลอยน้ํ าทวมประมาณ 1 – 2 ซม.

งานวิจัยและงานยืนยันผลในพื้นที่เกษตรกรจากหลายประเทศพบวา ระบบการผลิตขาวแบบ SRI
สามารถเพิ่มผลผลิตไดอยางมากโดยไมตองใชปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้นจากเดิม เพียงแตปรับเปลี่ยนวิธีการปลูก
ผูแปลเห็นวาวิธีการนี้เปนทางเลือกหนึ่งของการเพิ่มผลผลิตโดยไมตองเพิ่มตนทุนการผลิต และคิดวาเหมาะ
สมกับเกษตรกรรายยอย ที่มีวิธีการปลูกขาวแบบนาด ํา จึงไดนํ าวิธีนี้มาทดลองในประเทศไทย และประยุกต
ใชใหไดผลที่ดีมากที่สุด ซึ่งขณะนี้ไดเริ่มท ําการทดลองที่ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพและพื้นที่ของคณะกรรมการคา
ทอลิคเพื่อการพัฒนา ซึ่งหวังวาทานที่อานคูมือนี้และน ําไปปฏิบัติแลว โปรดชวยแสดงขอคิดเห็น และชวย
ปรับปรุงเอกสารตลอดจนวิธีการผลิต เพื่อความกาวหนาและความผาสุขของเกษตรกรไทย

พฤกษ ยิบมัตตะสิริ
ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ความเปนมา

ทํ าอยางไรจะชวยใหตนขาวเจริญเติบโตดีขึ้นและใหผลผลิตมากขึ้น:ระบบการขยายผลผลิตขาว 
(System of Rice Intensification) หรือ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ไดชวยใหชาวนาหลายรอยคนในมาดากัสการ
เพิ่มผลผลิตไดอยางนอยหนึ่งเทาตัว หากมีการจัดระบบอยางดีใหแกตนขาว ดินและนํ ้า  ผลผลิตอาจเพิ่มเปน
1,280 – 1,600 กก ตอ ไร  หรือมากกวาน้ันได

หนังสือเลมนี้เปนการแนะแนว เสนอแนวคิดพื้นฐานและแนวทางปฏิบัติที่จะท ําใหการปรับปรุงผล
ผลิตเปนไปอยางที่กลาวขางตน ขอมูลนี้หาใชเปนสูตรซึ่งจะตองปฏิบัติตามอยางเปนกลไกไม แตเปนเสมือน
เครื่องชี้ทาง ส ําหรับเกษตรกรใชทดสอบและประเมินผลวิธีใหมๆ ท่ีจะชวยใหตนขาวเจริญเติบโตใหผลผลิต
มากขึ้น โครงรางส ําหรับคูมือเลมน้ี รวมจัดทํ าโดยสมาคมเทฟ ไซนา (Association Tefy Saina) และ ซีไอไอ
เอฟเอดี (CIIFAD) ซึ่งจะจัดพิมพเปนภาษามาลากาซ ีและภาษาฝรั่งเศส พรอมบทภาษาอังกฤษดวย ทั้งนี้ ยังมี
อีกหลายสวนท่ีตองเพ่ิมเติม เกลนน ลายส ชวยเรียบเรียงและตรวจเอกสารในข้ันตอนสุดทาย

หากหนังสือเลมนี้และวิธีที่เสนอแนะชวยใหผลผลิตทานเพิ่มขึ้นเราหวังวาทานจะถายทอดแนวความ
คิดและแนวทางปฏิบัตินี้ไปสูเกษตรกรอื่นๆ เพ่ือทุกครอบครัวและชุมชนท่ัวมาดากัสการจะเจริญรุงเรืองและ
มั่นคงยิ่งๆขึ้นไป

เอส อาร ไอ ( S.R.I.)พัฒนาขึ้นในมาดากัสการ โดยชาวฝร่ังเศสช่ือ อองรี เดอ โลลานี ซึ่งท ํางานรวม
กับเกษตรกรและเพื่อนรวมงานชาวมาลากาซ ีระหวางป ค.ศ. 1961 (พ.ศ. 2504) ถึง ค.ศ. 1995 (พ.ศ. 2538)
เพื่อปรับปรุงวิธีผลิตขาวในประเทศ ดวยความปรารถนาที่จะใหชาวมาลากาซีมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นและมี
ความสุขมากขึ้น บัดน้ี ระบบดังกลาวไดรับการศึกษาและประเมินผลจากนักวิทยาศาสตรและเกษตรกรผูปลูก
ขาวจากหลายๆประเทศ

เอส อาร ไอ ( S.R.I.) เร่ิมจากหลักปรัชญาท่ีวาตนขาวตองไดรับความเคารพและจุนเจือประหน่ึงส่ิงมี
ชีวิตที่มีศักยภาพ  ศักยภาพนี้จะน ํามาใชไดก็ตอเม่ือเราอํ านวยสภาวะท่ีดีท่ีสุดท่ีเอ้ือตอการเติบโตของพืช หาก
เราชวยใหพืชเจริญเติบโตดวยหนทางใหมท่ีดีกวา พืชก็จะตอบแทนความพยายามนั้นกลับคืนเปนหลายเทา
เราจะไมปฏิบัติตอพืชเยี่ยงเครื่องจักรนอยๆ ที่ถูกบังคับใหท ําส่ิงท่ีฝนธรรมชาติของตนเอง

สิ่งที่เกษตรกรนับรอยในมาดากัสการ ตลอดจนประเทศอื่นๆทั่วโลกปฏิบัติกันมานับรอยๆปเพื่อให
ขาวเจริญเติบโตกลับท ําใหศักยภาพตามธรรมชาติของตนขาวลดลง ระบบใหมที่จะใชขยายผลผลิตขาวนี้เปน
การเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติระบบเดิมเพื่อนํ าศักยภาพส ําคัญในตนขาวออกมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิต

ผลผลิตที่เกษตรกรแตละคนท ําไดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ไดแก การหวานเมล็ดอยาง
ระมัดระวังในเวลาอันเหมาะสม การเตรียมดินและจัดการดินในนา การควบคุมนํ้ า คุณภาพดิน และพันธุขาว
ท่ีจะใชปลูกมีความเหมาะสมตอสภาพการเจริญเติบโตหรือไม

อยาซื้อทั้งเมล็ดพืชและปุยเคมีใหมเพิ่มเติมขอน้ีจํ าเปนสํ าหรับเกษตรกรที่ประสงคจะไดผลผลิตเพิ่ม
ข้ึนจํ านวนมาก โดยผลผลิตจะเพิ่มอยางมาก หากปลูกขาวดวยหลักการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ซึ่งมีโครงสราง
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ตางจากวิธีอื่นๆ ท้ังยังใหหนอจํ านวนมากกวาเดิม และใหรากที่แข็งแรงและหนาแนนซึ่งสามารถดูดซับ
อาหารจากดินไดมากขึ้น ยิ่งกวานั้น ตนขาวจะผลิตเมล็ดขาวไดมากขึ้นดวย เราสามารถท ําใหตนขาวมีโครง
สรางใหม และใหผลผลิตมากขึ้นเชนนี้ไดเสมอ แตศักยภาพนี้ไมอาจดึงออกมาไดดวยวิธีการจัดการที่ดีที่สุด
เพียงอยางเดียว

การปฏิบัติตามหลักการของ เอส อาร ไอ ( S.R.I.)

เมื่อเกษตรกรปฏิบัติตามหลักการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ผลผลิตเพิ่มขึ้นอยางที่ไมเคยไดมากอน
เราขอยกตัวอยางนาย โอโนเร อาร เกษตรกรซ่ึงเร่ิมทํ างานกับเทฟ ไซนา(TEFY SAINA)ในฤดูการ

ผลิตป 1994/1995 โดยใชวิธีการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ปลูกขาวบนพื้นที่เพียง 1.5 ไร (0.25 ha) และผลที่ได
(ไดผลผลิต 1,500 กก/ไร (9.5 to/ha)ในปแรก เมื่อเทียบกับ 320-480 กก/ไร       (2 – 3  to/ha )ในฤดูผลิตกอน)
ปตอมา เขาขยายพื้นที ่เอส อาร ไอ ( S.R.I.) เปน 12.5 ไร และ 25 ไร ในเวลาตอมาและยังคงไดผลผลิตสูงขึ้น
2,032 กก และ   2,190 กก / ไร (12.7 และ 13.7 to/ha) ปที่ผานมานี ้เขาปลูกขาวบนพื้นที่ 31 ไร แตไดผลผลิต
เพียง 6,120 กก / ไร  ( 7 to / ha ) เพราะฤดูกาลเลวรายมากส ําหรับเกษตรกรทุกคนในเขตนั้น (ขอมูลไดจาก
สถิติของเทฟ ไซนา)

ผลการศึกษาในประเทศศรีลังกาพบวาขาวในระบบ เอส อาร ไอ มีลักษณะดังนี้
1.! มีระบบรากที่แข็งแรงและแทงลึกลงไปในดินไดมาก
2.! ใน 1 ตารางเมตรปลูกขาว 16 ตน (หลุม)
3.! ขาว 1 หลุมจะแตกหนอเฉลี่ยประมาณ 26 หนอ
4.! ในพื้นที่ 1 ตารางเมตร มีรวงขาว ประมาณ 400 รวง
5.!  หน่ึงรวงมีเมล็ด 396 เมล็ด เปนเม็ดดี 340 เมล็ด (86%) และเมล็ดลีบ 54 เมล็ด (14%)
6.! หน่ึงรวงไดน้ํ าหนักขาวประมาณ 5.75 กรัม
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หลกัการปฏิบัติของระบบ เอส อาร ไอ
เพื่อใหไดผลผลิตสูงอยางไมนาเชื่อเกษตรกรควรปฏิบัติดังตอไปนี้

ก! การพฒันาของระบบรากและกระตุนการแตกหนอ
1.! ยายตนออนเม่ืออายุ 8 - 12 วัน หรือมีใบเล็กๆสองใบแทงออกจากเมล็ดขาว  หากทานปลูกตนกลาที่
แกกวา หรืออายุราว 3- 6 สัปดาห ศักยภาพในการผลิตหนอจะลดลง

2.! ปลูกตนกลาทีละตน แทนการปลูกเปนกระจุกๆ ละ 3 – 4 ตนหรือมากกวานั้นอยางที่นิยมท ํากัน

ภาพแสดงการปรับตัวของตนขาว
ข! ธาตุอาหารสํ าหรับตนขาว
ในระบบ เอส อาร ไอ เนนการใชปุยอินทรีย เน่ืองจาก เอส อาร ไอ ใหผลผลิตสูง จึงจํ าเปนตอง

        มีการทดแทนสารอาหารในดินที่ถูกใชไป

ค! การควบคุมนํ้ า
กอนขาวจะตั้งทองควรปลอยใหพื้นนาแหงสลับกับเปยก แตผิวดินตองมีความช้ืนประมาณ1– 2
เซนติเมตรอยางสมํ ่าเสมอ ท่ีเปนเชนน้ี เพราะ

เมื่อปลูกตนกลาหลาย ๆ ตนข้ึนรวมกัน รากแตละตนจะทํ างานแขงกัน ซ่ึงเปนปญหาเดียว
กันกับเมื่อตนขาวอยูใกลกับวัชพืชซ่ึงจะเกิดการแยงอาหาร น้ํ า และแสงแดด

ดินที่อุดมไปดวยปุยคอกและปุยหมักจะมีโครงสรางที่ดีทํ าใหรากพืชเจริญเติบโตในดินไดดี ซึ่งปุย
คอกจะปลอยสารอาหารไดชากวาปุยทั่วไปในระยะยาวจะท ําใหตนพืชไดรับประโยชนจากแหลง
อาหารนี้มาก รากตนขาวที่สมบูรณแข็งแรงสามารถดึงสารอาหารจากปุยหมักและปุยคอกไดดี

ขาวไมใชพืชนํ้ า หากขาวไมไดอยูใตนํ้ าจะเจริญเติบโตไดดีกวาและขาวสามารถดึง
ออกซิเจนจากอากาศไดโดยตรง  และเม่ือดินไมไดอุมน้ํ าท ําใหรากขาวงอกยาวออกไป เพ่ือหา
อาหาร
แตหากอยูในน้ํ ารากขาวตองสรางถุงลมเล็ก ๆ เพ่ือดูดออกซิเจนจากผิวดินซ่ึงทํ าใหการสง

อาหารไปสูหนอและใบถูกรบกวน
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ง.     การกํ าจัดวัชพืช
กํ าจัดวัชพืชครั้งแรกหลังปลูก 10 – 12 วัน และอีก 14 วัน ควรกํ าจัดวัชพืชอีกคร้ัง กอนท่ีขาวจะ
คุมพื้นที่ไดควรมีการก ําจัดวัชพืชอยางนอย 3 คร้ัง

เทคนิคการทํ านาแบบ เอส อาร ไอ
ก.! การเตรียมท่ีนา

ในระบบ เอส อาร ไอ แนะนํ าใหมีการใชปุยอินทรียเปนหลักเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ดัง
น้ัน การไถนาทันทีที่เกี่ยวขาวเสร็จจะดีที่สุด มันจะชวยฆาแมลงและศัตรูพืชอื่น ๆ แมวัชพืชจะเติบโตแต
ก็จะถูกท ําลายไปขณะท ําใหดินเปนโคลน

- อยาปลอยใหนํ ้าทวมนานอกฤดูกาลท ํานา ไมเชนน้ัน ดินจะขาดอากาศ และแมลงศัตรูพืชที่เปน
   อันตรายจะเขามาอาศัย

การทํ าใหดินเปนโคลน
กํ าจัดวัชพืชอยางระมัดระวังระหวางการไถคราด
ถอนวัชพืชที่ไมตายออกทั้งรากใหหมดแปลง

จุดส ําคัญ (ในการกํ าจัดวัชพืช)
ในการก ําจัดวัชพืชคร้ังแรกแตเน่ิน ๆ ภายใน 10–15 วันหลังการปกดํ านั้นส ําคัญมาก
อยาลืมปกตนกลาทดแทนตนที่ตายหรือเสียหาย

ใชน้ํ าใหนอยท่ีสุด
เปนการใหออกซิเจนแกรากตนกลา

การจัดการใหที่นาขังนํ้ าและแหงสลับกันท ําใหมีวัชพืชมาก ควรมีการก ําจัดเพื่อไมใหวัชพืช
แยงอาหารกับตนขาว ไดมีการพัฒนาเคร่ืองกํ าจัดวัชพืชแบบกลไกงาย ๆ ท่ีเรียกวาคราดหมุน ซึ่ง
ในขณะที่ท ําการก ําจัดวัชพืชจะเปนการพรวนดินไปในตัวซึ่งชวยเพิ่มอากาศในดิน และซากวัช
พืชจะกลายเปนปุยหมักส ําหรับตนขาว

* พื้นที่ 1 ไรใชเวลาในการก ําจัดวัชพืช 10 วัน
* การกํ าจัดวัชพืชแตละครั้งชวยเพิ่มผลผลิตขาวไดถึง 400 กิโลกรัมตอไร ซึ่งถือวาคุม

การเนาเปลื่อยของซากพืชในสภาวะนํ ้าขังท ําใหเกิดกาซมีเทนซึ่งกอใหเกิดความรอนขึ้นไปใน
ชั้นบรรยากาศ ท ําใหโลกรอนข้ึน ดังน้ันการทํ านาแบบเอสอารไอน้ันเปนการรักษาส่ิงแวดลอม
เพราะไมขังนํ้ าในนาจึงชวยลดการเกิดกาซมีเทน
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ออกซิเจนกับราก
ตนขาวหายใจดวยราก และออกซิเจนใหพลังงานแกตนขาว การใหออกซิเจนแกรากสงผลดีอยางยิ่ง

ตอการเติบโตของตนขาว และจ ําเปนตอการเพ่ิมผลผลิตใหอยูในอัตราสูง ซึ่งอาจจะสูงไดถึง 8 ตันตอเฮคตาร
หรือมากกวานั้น

-! ขาวจะหายใจลํ าบากหากโดนนํ ้าทวม
-! ตนขาวจะสลบเพราะขาดอากาศหายใจ
-! รากจะไมงอกเต็มที่
-! จะเกิดกรดขณะที่ตนขาวยอยอาหาร
-! นื้อเยื่อของรากจะกลายรูป (เปลี่ยนสภาพไป)
-! ตนขาวตองการใหน้ํ าทวมตื้น ๆ ก็ตอเม่ือเร่ิมออกรวง จนถึงระยะแรก ๆ ท่ีขาวเร่ิม ต้ังทอง
การปรับปรุงคณุภาพดนิ
• ! ปุยหมัก โดยทัว่ไปการทํ าปุยหมักมีขั้นตอนยุงยากและตองพลิกกองปุยหมัก ปจจุบันมีวิธีการท ําปุย
หมักโดยไมตองพลิกกองปุยหมักแตจะวางทอนไมใผไวในกองปุยหมักเปนชั้นเพื่อชวยในการ
ระบายอากาศและความรอนและควรเตรียมปุยหมักไวลวงหนาอยางนอย 3 เดือน เพราะอายุการท ํา
ปุยหมักนาน 3 เดือน (รายละเอียดดูในภาคผนวก)

• ! ปุยพืชสด มีขอดีคือไมตองขนยายเหมือนปุยหมักเพียงหวานเมล็ดพันธุพืชปุยสดและเมื่อไดเวลาก็ทํ า
การไถกลบ พืชปุยสดที่นิยมและหาเมล็ดพันธุงายไดแก โสนอัฟริกา ถั่วเขียว ส ําหรับโสนอัฟริกา ใช
เมล็ดพันธุ 3 กก.ตอพ้ืนท่ี 1 ไร และท ําการไถกลบเมื่ออาย ุ50 – 60 วัน สวนถั่วเขียวใชเมล็ดพันธุ 7-8
กก.ตอไรและไถกลบเม่ืออายุได 40 – 45 วัน (รายละเอียดดูในภาคผนวก)

• ! ปรับพื้นที่ใหเรียบและท ํารองน้ํ าที่ขอบคันนาเพื่อความสะดวกในการระบายนํ ้าเขา-ออก
• ! ปลูกพืชตระกูลถั่วหลังการทํ านาเพ่ือเสริมรายรับและชวยปรับปรุงดิน

จากประสบการณท ํานาแบบ เอส อาร ไอ เนนการใชปุยหมักเพราะปุยหมักมีสวนประกอบของ
ธาตุอาหารหลายอยางที่จ ําเปนตอการเจริญของพืช นอกจากจะไดรับจากซากพืชแลวยังไดรับจาก
ซากสัตวอีกดวย

การไถกลบพืชปุยสดในชวงที่ออกดอกหรือใกลออกดอกเพราะเปนชวงที่พืชปุยสดไดมีการสะสม
อาหารในตัวมากที่สุด และในชวงที่พืชปุยสดขึ้นควรระวังไมใหวัวควายเขามาในแปลงนา
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ข.     การเพาะกลา
• ! ควรเพาะกลากอนปลูก 8 –12 วัน
• ! การเตรียมแปลงกลาใหทํ าเหมือนแปลงผักใหมีการผสมปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อใหดินรวนซุยเมื่อ
ถอนกลาไปปลกูรากขาวจะไดการกระทบกระเทือนนอย

ภาพแปลงเพาะกลาขนาด 3 X 2 เมตร ซึ่ง 1 แปลงเพาะเมล็ดได 250 - 300 กรัม ดังนั้นถามีพื้นที่ 1 ไร ใชเมล็ด
พันธุขาว 1 กิโลกรัมตองเพาะในแปลงเพาะขนาดนี ้4 แปลง

• ! แชเมล็ดพันธุ นาน 12-24 ช่ัวโมง ในน้ํ าอุน 35-40 องศาเซลเซียส หรือ 95-105 องศาฟาเรนไฮท
• ! จะดีที่สุด หรือตามแบบที่เคยท ํามา
• ! หวานเมล็ดพันธุในโรงเพาะช ํา ใหหวานไวหลาย ๆ วัน เพ่ือใหแนใจวาจะมีตนกลาออน ๆ มากพอที่
จะปลูกตลอดระยะเวลาของการปกด ํา

• ! โรงเพาะชํ าควรจะเล็กและอยูใกลแปลงที่จะปลูกขาวมากที่สุด
• ! แปลงเพาะขนาด 2 X 3 ตารางเมตรใชเมล็ด 250 - 300 กรัม ดังนั้นถามีพื้นที่ 1 ไร ซึ่งตองใชเมล็ด
พันธุ 1 กิโลกรัม จึงตองใชแปลงเพาะขนาดนี ้4 แปลง หลังหวานเมล็ดคลุมดวยฟางหรือใบกฐินหรือ
อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม

• ! อยาใหน้ํ าทวมโรงเพาะช ํา แตใหมีความช้ืนในดินเหมือนในโรงเพาะชํ าพันธุผัก ท ําทางระบายนํ ้า
เล็ก ๆ เพ่ือใหน้ํ าไหลออก

• ! ในวันหน่ึง ๆ ฝนควรจะตกอยางเพียงพอ หากวันไหนฝนไมตก ใหรดน้ํ าเชาเย็น อยารดน้ํ าขณะที่
แดดรอนจัด

• ! การเตรียมเมล็ดพันธุ

การปรับที่นาและการท ําดินใหเปนโคลน
สํ าหรับตนกลาออน ๆ ไมจํ าเปนตองใหโคลนลึกนัก ใหมีนํ ้านอย ๆ
- โคลนไมควรเละเปนน้ํ า แตควรเหนียวขน ไมมีนํ ้าขัง
- ท่ีนาควรราบเรียบสมํ ่าเสมอ เพ่ือใหน้ํ าแผไปถึงตนกลาไดทุกตน
- เริ่มทํ าใหดินเปนโคลนไปพรอมกับเพาะตนกลา และท ําไปเรื่อย ๆ ใหเสร็จตอนจะ
- ปกด ําพอดี
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• ! ใชเมล็ดพันธุประมาณ 1 กิโลกรัมตอไร
• ! แชเมล็ดพันธุขาวตามที่เคยท ํามา หากมีปญหาเร่ืองบ่ัวขอแนะนํ าใหแชเมล็พพันธุขาวดวยนํ ้าสะเดา

(ดูในภาคผนวก)
• ! เมล็ดพันธุ 250-300 กรัม เพาะในพื้นที่ 6 ตารางเมตร   1 กิโลกรัมเพาะในพื้นที่ 24 ตารางเมตร ใหมี
การรดน้ํ าวันละครั้ง(หากฝนไมตก แตถาฝนตกตองระบายน้ํ าออกไปไมใหขังอยูในแปลงนา)

ค! การขนยายกลาออกจากแปลงเพาะช ําอยางระมัดระวัง
• ! ถอนตนกลาทีละ 2-3 ตนเทาน้ัน ใหขนยายไปยังแปลงปลูกขาวทันท ี แลวปกด ําไมเกินคร่ึงช่ัวโมง
หลังจากถอนตนกลา  ทั้งนี ้เพื่อไมใหรากตนกลาแหง

• ! ถอนตนกลาเบา ๆ ตรงโคนตน ใชเคร่ืองมือเล็ก ๆ เชน เกรียง ขุดใหลึกถึงใตราก ซึ่งจะเปนการ
• ! รบกวนตนกลานอยที่สุด
• ! คอยระวังอยาใหตนกลาหลุดออกจากเมล็ดพันธุ และใหมีดินเกาะรากไวบาง
• ! ใหถอนตนกลาและขนยายอยางเบามือ อยาใหชํ้ า อยาลางราก อยาทิ้งไวกลางแดด เทานี้ยังไมนับ
วาเนนมากพอ เพราะตนกลาออน ๆ เปนสิ่งมีชีวิตที่บอบบางมาก หากตนกลาไดรับการ

       สัมผัสเบา ๆ การเติบโตจะไมชะงัก และใบจะไมเหลือง

ง! การดํ านาหรือปกด ํา   ใหตนกลาอยูหางกันพอสมควรและปกด ําที่ละตน
• ! กลาที่จะด ํามีอายุประมาณ 8 – 12 วัน หรือ (มีใบ 2 ใบ)
• ! ในการปลูกใหปลายรากอยูในแนวนอนอยางสมํ ่าเสมอ (ปลายรากจะชอนไชลงดินไดงายและเปน
การประหยัดพลังงานท ําใหขาวต้ังตัวไดเร็ว)

• ! ในการถอนมาแตละครั้งปลูกใหหมดภายใน 15-30 นาท ีเพื่อชวยลดความเครียดใหกับตนขาว
• ! ปลูกในระยะหางไมนอยกวา 25 เซน็ติเมตรเทา ๆ กัน
• ! ปลูกเปนรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสเพื่อความสะดวกในการก ําจัดวัชพืชระหวางแถวและระหวางตน

จุดส ําคัญ (ในการเพาะชํ า)
เพาะเมล็ดพันธุไวหลาย ๆ วัน – อยาสรางโรงเพาะช ําบนดินเค็ม หากที่นาเค็มใหปกด ําเม่ือตน

กลามีใบ 3-4 ใบ (15-17 วัน) – ใหโรงเพาะชํ าแหงเกือบสนิท แตใหดินช้ืนไว – ถอนตนกลาเบาที่สุด
เทาที่จะท ําได - อยาลืมวาตองไมใหตนกลาหลุดออกจากเมล็ดพันธุ



12

ภาพ การปลูกขาวแบบเอสอารไอ

หลักการ : ปกดํ าตนกลาขณะที่เพิ่งแตกใบได 2 ใบ กลาวคือ
-  ระหวาง 6 และ 11 วัน หลังจากแชเมล็ดพันธุในนํ ้าอุน และอากาศชื้น
-  ระหวาง 7 และ 13 วัน หากที่นาสูงกวาระดับนํ ้าทะเล 500-1,000 เมตร
-  ระหวาง 8 และ 15 วัน หากที่นาสูงกวาระดับนํ ้าทะเล 1,000-1,500 เมตร

                  หากปกดํ าตนกลานอกเหนือจากระยะเวลาที่กลาวมานี ้ตนขาวที่จะงอกในแตละ
                               กอจะมีจํ านวนนอย เวลา 8-10 วัน เหมาะที่สุดในทุกสถานการณ แตเกษตรกร
                                ควรทดลองดูวา ควรใชระยะเวลาเทาใดจึงจะไดผลผลิตมากที่สุดในสถานการณ
                               ของตน (เชน หากสภาพ ดินเค็มขอแนะนํ าใหปกด ําเมื่อตนกลาแตกใบ 3-4 ใบ)
ง.1 ปกตนกลาทีละตน
น่ีคือกุญแจส ําคัญ การปกตนกลาทีละหลายตน จะท ําใหตนขาวแยงอาหารและแสงแดดกัน
ปกตนกลาแยกกัน ทีละตน อยาปกเปนกํ า ๆ ทีละหลายตน

ง.2 ปกตนกลาเปนรูปตาราง  (40 x 40 หรือ 33 x 33 หรือ 25 x 25 ตารางเซนติเมตร)
-ใหตนกลาแตละตนอยูหางกัน เพื่อใหรากไดแผกวางและไดรับแสงแดดมากขึ้น
- หาเชือกมาผูกปม ทุก 40 หรือ 33 หรือ 25 เซนติเมตร เพ่ือบอกระยะ ขึงเชือกที่ผูกปมแลว
   นี้ไวที่ดานหนึ่งของแปลงขาว
- ปกตนกลาลงตรงที่มีปมเชือก แรงงาน 1 คน ปกด ําคนละ 2-4 เมตร
- เสร็จแลวยายเชือกไปขึงขนานกับตนกลาแถวแรก และใหหางจากแถวแรก 40 หรือ 33

                 หรือ 25 เซนติเมตร แรงงานที่อยูกลางกลุมควรเปนคนดูแลใหการปกกลาเปนแถวแนวไม
                บิดเบี้ยว
ง.3 ขอควรจํ าในการปกด ําเปนรูปตาราง

1.! เพื่อใหปกด ําในแนวด่ิงไดเร็วข้ึน ใหขึงเชือกที่ผูกปมแลวอีกเสน ใหต้ังฉากกับเชือกเสนแรกโดย
ขึงตรงกลางแปลงปลูกขาว

2. การปกตนกลาใหหางกัน 40 x 40 เซนติเมตร จะเร็วกวาปกหางกัน 25 x 25 เซนติเมตร และ
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    เหมาะกับแปลงใหญ ๆ นอกจากน้ัน ยังงายตอการก ําจัดวัชพืช เนนการประหยัดเมล็ดพันธุ ท ําให
    ขาวแตกกอใหญกวา ซึ่งเปนเปาหมายและเปนหลักฐานพิสูจนขอไดเปรียบของการปลูกขาวแบบ
    มาลากาซี
3. การปกตนกลาเปนรูปตาราง โดยมีชองวางกวางและสมํ ่าเสมอ ท ําใหเกษตรกรกํ าจัดวัชพืชไดสอง
    ทิศทาง คือเปนมุมฉาก ตอนแรกข้ึนลงตามแนวต้ัง แลวซายขวาแนวนอน

ง.4 ปกดํ าอยางเบามือ
-! ใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวช้ีจับโคนราก
-! ปกตนกลาลงในโคลนเบา ๆ

-!   อยาปกตรงลงไปแบบนี ้     !⁄       แตใหปกเฉียง ๆ แบบนี ้ !
-! ทั้งนี้ เพ่ือใหรากงอกแผไปตามแนวนอน ไมงอกชี้ขึ้นขางบน
-! อยาปกลึกเกินไป อยาใหลึกเกิน 1 เซนติเมตร
-! เผื่อตนกลาไวปกที่ขอบแปลง เอาไวแทนตนกลาท่ีอาจตายหรือเสียหาย

จุดส ําคัญ (ในการปกด ํา)
อยาปกลึกเกินไป – ตองไมลืมที่จะเผื่อตนกลาไวปกที่ขอบแปลง เอาไวแทนตนกลาท่ีตายหรือ
เสียหาย

ค" การควบคุมน้ํ า ในแปลงนา
จ.1 การระบายน้ํ า
การท ําใหนาแหงตองใหน้ํ าสามารถออกจากนาได
น้ํ าที่ไหลเร็วจะเอาออกซิเจนออกไปมากกวาน้ํ าท่ีคอย ๆ ไหลออก หรือคอย ๆ ลดลง
- ทํ าความสะอาดคูคลองระบายนํ้ า ขุดเซาะออกใหกวางขึ้น
- การวางทอ หรือขุดคูรอบแปลงจะคุมคาเพราะทํ าใหนํ ้าไหลออกงายขึ้น

จ.2 ใชน้ํ าใหนอยท่ีสุด
- ขณะดํ านาใหใชนํ้ าแตนอย ใหมากพอที่จะท ําใหดินเปนโคลนเทาน้ัน
- ขณะที่ขาวแตกกอ ปลอยใหแปลงขาวแหงลงไปในเนื้อดิน (ดูขอตอไป) ไมตองกังวลเร่ืองรอย
    แตกบนผิวโคลน
- ใหน้ํ าทวมเฉพาะตอนท่ีขาวเร่ิมออกรวง ปลอยใหนํ ้าทวมตื้น ๆ จนถึงระยะที่ขาวเริ่ม ต้ังทอง
   ใหน้ํ าสูงเพียง 1-2 เซนติเมตร อยาใหมากกวานั้น อยาใหนํ ้าทวมนากอนขาวจะเร่ิมออกรวง
- ทันทีที่ตนขาวเริ่มลูลงเพราะนํ ้าหนักของเมล็ดขาว ใหปลอยนํ ้าออกจากนา จนกวาจะแหงและถึง
   เวลาเกบ็เกีย่ว

จ.3 การทํ านาใหนาแหง (2-3 เดือนแรก)
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เมื่อตนกลาเริ่มแตกหนอ (เดือนแรก) ตนขาวตองการเพียงความช้ืน และการท ําใหแหงก็มีผลดีตอ
การเพิ่มผลผลิต ตอไปนี้คือวิธีการพื้นฐาน 3 วิธ ี ที่ควรใชตามแตสภาพภูมิอากาศและสภาพการระบายนํ้ า
ออกจากนา

-! เลื่อนเวลาการทดนํ้ าเขานา หลังจากปกดํ าแลวและระหวาง 2 เดือนแรก อยาเพ่ิงทดน้ํ าเขา
นา ใหรด น้ํ ากอนการก ําจัดวัชพืชเทานั้น เพื่อใหดินรักษาความชื้นไวได (ระหวางน้ีดินควร
จะคอนขางเปยก)  วิธีนี้ดีที่สุดและงายมาก

-! จัดการใหนาแหงช่ัวคราว ทุกสัปดาห หรือเม่ืออากาศอํ านวย ท ําใหนาแหงครั้งละ 2-6 วัน
-! ใหทดน้ํ าเขานาสูง 2 เซนติเมตร ทุกเชา ทุกวัน อยางสมํ ่าเสมอ และปลอยใหนาแหงในตอนบาย

ขอควรจํ าในการทํ าใหนาแหง
1. การจัดการน้ํ าในรูปแบบนี้ชวยลดการสูญเสียพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ซึ่งถูกผิวนํ้ าน่ิง
    ในนาสะทอนออกไป ขาวก็เชนกันกับพืชอื่น ๆ ยอมเติบโตอยางรวดเร็วหากไดรับความอบอุน
    มากขึ้น  ดังน้ัน หากนาขาวไมถูกนํ ้าทวมจะดีกวาจะไดอุมความอบอุนไดมากขึ้น ในขณะเดียว
    กันก็ไดออกซิเจนแกรากมากขึ้นดวย
2. นอกจากนั้น การประหยดัน้ํ าก็เปนสิ่งที่ด ีและการใชเวลานานในการทํ าใหนาแหงจะชวยลดกาซ
    มีเธนดวย
3. ใหระมัดระวัง หากนาขาวเค็มหรือเปนทราย

จุดส ําคัญ (น้ํ า)
การทํ าใหนาแหงน้ัน ตองใหแหงลึกลงไปในดิน และมีรอยแตกบนผิวโคลน แตอยาลืมทดนํ ้าเขานา
ทันทท่ีีขาวเร่ิมออกรวง

ในชวงที่ตนขาวเจริญเติบโตไมควรใหมีน้ํ าขังในแปลงนาแตมีการใหนํ ้าโดยการปลอยนํ ้าเขาออก ใน
บางคร้ังควรปลอยท่ีนาใหแหงจนดินแตก การปลอยใหผืนนาแหงเชนนี้ชวยใหขาวไดรับแสงแดดอยาง
เพียงพอเปนผลใหขบวนการสังเคราะหแสงมีประสิทธิภาพสูงแตเมื่อขาวเริ่มออกรวงใหขังนํ ้าไวใน
แปลงนา 1 – 2 เซนติเมตร และปลอยนํ ้าออกกอนทํ าการเก็บเกี่ยว 20 วัน
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ฉ. การดูแลรักษา
• ! การก ําจัดวัชพืช  เนื่องดวยระบบ เอส อาร ไอ ใชกลาตนออนปลูกระยะหางพอสมควรอีกทั้งไมมี
การขังน้ํ าในแปลงนาซ่ึงสภาพท่ีนาเชนน้ีเหมาะแกการเจริญเติบโตของวัชพืช ดังน้ันควรมีการกํ าจัด
วัชพืชอยางนอย 3 คร้ัง เกษตรกรหลายคนใชเคร่ืองทุนแรงในการกํ าจัดวัชพืชที่ผลิตจากโรงงาน
หรือประดิษฐขึ้นมา บางทานถอนดวยมือถาถอนดวยมือเมื่อถอนแลวจะเหยียบฝงตนวัชพืชลงใน
แปลงนาเพ่ือเปนปุยตอไป

• ! ในการกํ าจัดวัชพืชตองใชเวลาและแรงงานมากพอสมควรแตในการก ําจัดวัชพืชแตละครั้งชวยใหผล
ผลิตเพิ่มขึ้นในระดับที่คุมกับการลงทุน เพราะทํ าใหอากาศเขาไปในดินไดมากซึ่งเปนเหตุใหราก
ขาวไดรับออกซเิจนโดยตรงมีผลตอการเจริญเติบโตของตนขาว

ประโยชนในการกํ าจัดวัชพืช
แสดงประโยชนของการก ําจัดวัชพืชโดยกลาวถึงผลผลิตที่เกษตรกรในแอมบาโทวาก ีซึ่งใชหลักการ เอส

อาร ไอ ( S.R.I.) ในฤดูกาล 1997 – 1998  ไดรับ  แลวเปรียบเทียบผลผลิตกับจํ านวนวัชพืชที่กํ าจัดออกไป
ภายใตเง่ือนไขการเจริญเติบโตในชุมชน (ซึ่งเปนที่สูงและดินถายเทนํ ้าไดดี)  การจํ ากัดวัชพืชมากกวา 2 คร้ัง
ใหประโยชนอยางยิ่ง ท ําใหไดผลผลิตเพิ่มขึ้นประมาณ 320 ตอไร ตอการกํ าจัดวัชพืชแตละครั้ง  เกษตรกร 2
รายไมกํ าจัดวัชพืชเลยไดผลผลิต 960 กิโลกรัมตอไร  ขณะที่เกษตรกร 8 ราย กํ าจัดวัชพืช 1 คร้ังเทาน้ันไดผล
ผลิต 1,232 กิโลกรัมตอไร   สวนเกษตรกรอีก 27 ราย กํ าจัดวัชพืช 2 ครั้งไดผลผลิตใกลเคียงกันคือ 1,184
กิโลกรัมตอไร  แตเกษตรกรจํ านวน 24 รายซึ่งก ําจัดวัชพืช 3 ครั้งไดผลผลิตเฉลี่ย 1,456 กิโลกรัมตอไร  และ
เกษตรกรอีก  15  รายที่กํ าวัดวัชพืช  4  คร้ังไดผล1,880 กิโลกรัมตอไร    ขอมูลน้ีเปนเหตุผลใหเช่ือม่ันไดวา
การก ําจัดวัชพืชมากครั้งเทาที่กํ าหนดข้ันต่ํ าไวจะใหผลผลิตดีกวา

• ! การควบคุมและกํ าจัดศัตรูพืช
ปญหาโรคและศัตรูพืชดูจะปรากฏนอยในไรนาที่ใชระบบ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) อาจเปนเพราะการ

ทํ าแปลงนาใหชื้นนอยลง เปนที่รูกันดีวาตนพืชที่แข็งแรงและสมบูรณกวาสามารถตานโรคและศัตรูพืช
ไดดีกวา  เกษตรกรท่ีนํ านาแบบ เอส อาร ไอ มีวิธีการควบคุมปองกันและก ําจัดศัตรูและโรคพืชดังน้ี

ตารางเวลาในการก ําจัดวัชพืช
คร้ังท่ี อายุขาว/วัน

1 10
2 25-30
3 55-60
4 แลวแตความเหมาะสม
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-! แมลงและโรคบางชนิดใชสารธรรมชาติเชนสะเดาในการปองกันและกํ าจัด(!ดูภาคผนวก)
-! ปูใชเมล็ดมะขาม,ดอกทองกวาว,ยอดมันส ําปะหลัง ,กับดัก, (!ดูภาคผนวก)
-! หอยเชอรี่ใชกับดักและสารซาโปนินที่มีในสมุนไพร(!ดูภาคผนวก)
-! การใชนํ าสกัดชีวภาพ (ขอมูลจากเอกสารเกษตรออกานิคและสิ่งแวดลอม)

ภาพแสดงการก ําจัดวัชพืชในนาขาวดวยเคร่ืองทุนแรงอยางงาย

• ! การใชนํ้ าสกัดชีวภาพ
-! น้ํ าสกัดชีวภาพจากพืช(ผักบุง,หนอไม,หยวกกลวย,และพืชตระกูลถั่วอื่นๆที่มีการเจริญ
เติบโตเร็ว) ใหมีการฉีดพนชวงท่ีขาวเจริญเติบโต (!ดูภาคผนวก)

-! น้ํ าสกัดชีวภาพจากผลไม(กลวย,ฝกทอง,มะละกอ,ขนุน ฯลฯ) ใหมีการฉีดพนชวงขาวทองและเปน
รวง (!ดูภาคผนวก)

-! น้ํ าสกัดชีวภาพจากปลาพนเพ่ือชายเพ่ิมธาตุไนโตรเจนในชวงท่ีขาวเจริญเติบโต (!ดูภาคผนวก)

• ! การจัดการหลังออกรวง
เอส อาร ไอ ( S.R.I.)เนนความพยายามใหตนพืชเจริญเติบโตอยางม่ันคงและกระตุนใหรากและ

หนองอกจํ านวนมาก ๆในระหวางการเจริญเติบโต  เราจะมาดูกันวา   ควรจะจัดการอยางไรกับตนขาว
ระหวางสัปดาหและเดือนตอๆมา  กลยุทธการจัดการน้ํ าควรเปล่ียนทันทีเม่ือดอกเร่ิมออก โดยคงระดับน้ํ า ใน
แปลงนา (ประมาณ 2 เซน็ติเมตร)
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• ! การใชแรงงาน
เหตุผลประการหนึ่งที่เกษตรกรปฏิเสธไมใชหลักการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ก็คือ  ตองใชแรงงานมาก

 น่ีเปนเร่ืองจริงในแงที่วาการเพิ่มผลผลิตขาวตองอาศัยงานที่ตองท ําและความพยายามในการจัดการที่มากขึ้น  
อยางไรก็ตาม ความตองการแรงงานที่เพิ่มขึ้นส ําหรับวิธีการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ไมไดหมายความวาจะตอง
ลงทุนจางคนงานเพิ่มขึ้น ในอีกแงหน่ึง เกษตรกรจะพบวาวิธีการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ใชแรงงานนอยกวา

1.! แรงงานที่เพิ่มขึ้นบางสวนส ําหรับวิธีการ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ก็เพ่ือใชในการเรียนรูซ่ึง เปน
การลงทุนท่ีนาจะไดผลตอบแทนคืนในฤดูแรก

2.! ผลการศึกษาพบวา ตองใชแรงงานทํ างานเพิ่มขึ้น  2 ใน 3 สวนของเวลาปกติในปแรกและ
ปท่ีสอง  แตเม่ือเกษตรกรเร่ิมคุนเคยกับวิธีการแลว ก็จะรูสึกผอนคลายกับวิธีการเหลาน้ัน
(โดยเฉพาะการยายปลูก)  ความตองการแรงงานก็จะลดลง หนึ่งในสามสวน

3.! ขอแตกตางท่ีเดนชัดในแงของการใชแรงงานตามวิธีของ เอส อาร ไอ ( S.R.I.)กับวิธีปลูก
ขาวแบบท่ีใชอยูท่ัวไปคือ ตองใชแรงงานอยางหนักเพ่ือการเก็บเก่ียว แตก็ไมมีเกษตรกรคน
ใดบนวามีผลผลิตขาวท่ีตองขนจากนามาสีหลายรอบเหลือเกิน เพราะน่ันหมายความวา
ครอบครัวจะมีรายไดเพิ่มมากขึ้นจากแรงงานที่ลงทุนไป

4.! หากเกษตรกรมีกิจธุระอ่ืนตองทํ าจนแรงงานไมเพียงพอที่จะใชเพื่อ เอส อาร ไอ ( S.R.I.) ก็
ยังคงคุมคาที่จะจางแรงงานภายนอกมาชวย
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บทสรุป
1.! นายเดอ โลลานีเปนผูพัฒนาวิธ ี เอส อาร ไอ ( S.R.I.)รวมกับเกษตรกร เพื่อนและนักศึกษา วัตถุประสงค
เพื่อปรับคุณภาพและความมั่นคงของชีวิตของประชาชนใน  มาดากัสการซึ่งเลี้ยงชีพจากความอุดม
สมบูรณของดิน ประชาชนอื่นๆก็จะไดประโยชนดวยหากผลผลิตขาวมีมากและราคาถูกลง

2.! ข้ันตอนสํ าคัญที่จะท ําใหวิธ ี เอส อาร ไอ ( S.R.I.)สํ าเร็จคือ เกษตรกรตองไตรตรองถึงการปลูกขาวดวย
วิธีใหมที่ตางออกไป แมวาความเขาใจและวิธีการปลูกขาวแบบเดิมไดชวยเลี้ยงประชาชนนับพันลานคน
มานานนับศตวรรษ แตดวยวิธีการจัดการแบบใหมเกษตรกรสามารถไดรับผลผลิตจํ านวนมากขึ้น คือจาก
ทุกเมล็ดที่หวาน ลงไป โดยปฏิบัติตามวิธีอยางระมัดระวังและจัดเตรียมสภาพการปลูกที่ดีกวา   ใหพืช

3." ปจจุบัน ยังคงมีการทดลองตอไปเพื่อปรับปรุงวิธ ี เอส อาร ไอ ( S.R.I.)สํ าหรับการปลูกบนที่สูงซึ่งไมมี
ระบบชลประทาน การทดลองที่ซาฮามีนา พบวาแตละเมล็ดใหผลผลิตมากขึ้น 16 เทาเมื่อเทียบกับแบบ
ไรเลื่อนลอยที่เผาแลวยายที่ปลูกไปเรื่อยๆ ซึ่งปฏิบัติกันโดยทั่วไป ในระหวางฤดูกาล ค.ศ. 1997-98 มีการ
ทดลองปรับปรุงวิธีปลูกแบบ เอส อาร ไอ ( S.R.I.)บนที่สูง โดยใชปุยคอกแทนการใชไฟเผา และปลูกใน
ระยะหาง 30 คูณ 30 ซ.ม.ตอเมลด็ และใชพืชตระกูลถั่ว(ตนเทโฟรเซีย และ โครเทลาเรีย)ที่ตัดมา ถมดิน
เพื่อกันวัชพืชขึ้น ปรากฏวาไดผลผลิตสี่ตัน    ตอเฮคตาร เราคิดวาวิธีน้ีอาจเปนประโยชนตอการปลูกพืช
อ่ืนๆไดดวย

หมายเหตุ
หนังสือเลมน้ีไดรับการรวบรวมเรียบเรียงเปนฉบับแรกหากทานผูอานพบขอปกพรองหรือมีขอเสนอ

แนะเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ คุณบุญสง ธารศรีทอง, คุณสมบัต ิ เฉลิมเลี่ยมทอง และ คุณรัชกรณ อุแสง ตามที่อยู
ของสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพในทายของหนังสือเลมนี้
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สรุป
1. เลิกปกดํ าในแปลงที่ถูกนํ ้าทวมนานเกินไป (ที่ดีที่สุดคือปกดํ ากอนที่กลาจะครบ 4 ใบ ไมเชนน้ัน
    ขาวจะไมคอยแตกกอ
2. ขณะถอนกลา อยาลางรากตนกลา (รากจะแหง ปลอยใหดินเกาะรากไวดีกวา)
3. ขณะถอนกลา อยาฟาดตนกลา (ท ําอยางน้ีก็เหมือนกับฟาดหัวเด็ก !)
4.  เมื่อถอนกลาแลวใหรีบปลูก อยาทิ้งไวถึง 24 ช่ัวโมง, 48 ช่ัวโมง หรือแมแต 3 วัน (กลาจะเหลือง
     และเฉา ใหปกดํ าภายใน 30 นาทีหลังจากถอนกลาจะดีกวา น่ีอาจจะเปนจุดสํ าคัญที่สุดก็ได)
5. อยาปกตนกลาลึกเกินไป (หากปกลึกเกิน 2 เซนติเมตร กลาจะจํ าเปนตองสลัดรากของมันออก
    แลวงอกใหมขึ้นขางบน และการเติบโตของตนกลาก็จะชาไปอีก 2-3 สัปดาห)
6. อยาปกตนกลาก ําละ 3-8 ตน ( ตนเดียว ก็พอแลว และดีกวาดวย หากปกเปนก ํา ๆ ตนกลาจะแยง
    อาหารและแสงสวางกัน)
7. อยากํ าจัดวัชพืชดวยมือ หรือถึงกับไมกํ าจัดวัชพืช (ใหใชเคร่ืองกํ าจัดวัชพืชที่ใชดวยมือ ซึ่งมี
    ประสิทธิภาพมากกวา นอกจากน้ัน ยังใหออกซิเจนแกดินและราก และท ําใหไดผลผลิตเพิ่มขึ้น
    อีก 1 ตัน ตอเฮคเตอรดวย)
8. อยาทดน้ํ าเขานาขณะที่ขาวก ําลังแตกกอ (รากและดินจะขาดออกซิเจนอยางหนักใหขยันจัดการ
    เร่ืองน้ํ า และปลอยใหดินแหงลงไปลึก ๆ ระหวางที่ขาวก ําลังแตกกอ)

-------------------------------------------------------------------------------------------
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ภาพ กองปุยหมักขนาดใหญ

วิธีท่ี 2 (ขนาดกองเล็ก)
วัสดุอุปกรณ

1.! เศษพืชแหง 200 กก. ท ํากองขนาด กวาง 1 เมตร สูง 1 เมตร ยาว 2 เมตร
2.! มูลสัตว ประมาณ 20-30  กก.
3.! ปุยยูเรีย 2 กก. หรือปุยแอมโมเนียซัลเฟต 1 กก.
4.! ไมไผขนาดเสนผาศูนยกลาง 3 – 4 น้ิว ยาวทอนละ 2.5 เมตร ทะลวงปลองและเจารูกลางล ําไว
5.! 2 – 3 รู จํ านวน 2 ทอน
6.! ไมไผขนาดเดียวกันน้ี 2  ทาน ยาว 1.5 ทะลวงปลองและเจารูกลางล ําไว 2 – 3 รู จํ านวน4ทอน

ข้ันตอนการทํ า
1.! เมื่อกองพื้นที่แลวใหกองเศษพืชขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 2 เมตร (ถาหากทํ ากองเล็กก็ใหลดอัตราสวน
วัสดุที่ใชลง) ยํ่ าใหแนนพรอมกับรดน้ํ าใหชุม ใหไดชั้นเศษพืชที่สูงประมาณ 20 เซนติเมตร

2.! ใสมูลสัตวทับชั้นเศษพืช และโรยปุยเคมีท่ีเตรียมไว(ยูเรีย หรือแอมโมเนียซัลเฟต) ตามลงไป (โดย
แบงชั้นประมาณ 1 ใน 5 สวน)

3.! ท ําซํ้ าเชนน้ีอีก 1 ชั้น
4.! วางไมไผที่บากรูไวเฉพาะดานลางยาว 2.5 เมตร ใหขนานกันตามขวางของกองปุยหมักทั้ง 3 ทอน
โดยใหดานที่บากควํ ่าลง เพื่อกันเศษพืชในชั้นตอไปลงไปอุดรูไมไผนี้จะเปนทอระบายความรอน
กองปุย
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5.! ใสเศษพืช มูลสัตว และปุยเคมีพรอมกับรดนํ ้า สลับกันเปนชั้น ๆ จนหมดเศษพืชและมูลสัตว จะได
กองปุยสูงประมาณ 1 เมตร

6.! นํ าไมไผที่บากรูทั้ง 2 ดาน ยาว 1.5 เมตร เสียบใหทั่วกองปุยหมักเพื่อเปนทอระบายอากาศ
นํ าดินมาโรยทับกองปุยหมักใหหนาประมาณ 2 น้ิว หรือมากกวาเพื่อกันความชื้นในกองปุยระเหย
ออกไป

ภาพ กองปุยหมักขนาดเล็ก
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กับสัตวเลือดอุน นอกจากท ําใหเกิดอาการทองเสียหรืออาเจียนถารับประทานหรือด่ืมสมุนไพรน้ีในปริมาณ
มาก ๆ และสามารปองกันไมใหหอยเชอรี่เขามาในแปลงนาไดนานประมาณ 3 – 4 อาทิตย

วิธีการท ําสมุนไพรใชเอง นํ าสมุนไพรที่มีสาร ซาโปนิน มาตากแดดใหแหงแลวบดใหละเอียดนํ ้าไป
แชน้ํ าเพ่ือให “ซาโปนิน” ละลายนํ้ าออกมา แลวนํ าไปสาดใหทั่วแปลงนาขาว อัตราสวนที่ใชคือสมุนไพร 3 –
5 กก/นา1ไร
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จ.     การทํ านํ้ าสกัดชีวภาพ

น้ํ าสกัดชีวภาพที่ใชในนาขาวมีดวยกันสองชนิดคือ จากพืชและจากสัตว จากพืชน้ันแบงไดเปนสอง
ชนิดยอยไดแกจากผักและจากผลไม สวนจากสัตวนั้นท ําจากสัตวทุกชนิดไมวาจะเปนปลา,หอย,ปูเปนตน

น้ํ าสกัดจากผัก น้ํ าสกัดจากผลไม น้ํ าสกัดจากปลา,ปูและหอย
ผักสีเขียว(พืชท่ีโตเร็ว) 1-3 สวน ผลไมสุก 1-3 สวน เนื้อ 1-3 สวน
น้ํ าตาล 1-3 สวน นํ้ าตาล 1-3 สวน นํ้ าตาล 1-3 สวน
ห่ันเปนช้ินพอประมาณ
ผสมกับนํ ้าตาลใหทั่วถึง
หมักไวอยางนอย 15 วัน
ใชในอัตราสวน 1: 500-1,000

ห่ันเปนช้ินพอประมาณ
ผสมกับนํ ้าตาลใหทั่วถึง
หมักไวอยางนอย 15 วัน
ใชในอัตราสวน 1: 500-1,000

ห่ันเปนช้ินพอประมาณ
ผสมกับนํ ้าตาลใหทั่วถึง
หมักไวอยางนอย 15 วัน
ใชในอัตราสวน 1: 500-1,000

กระตุนการเจริญเติบโตและชวย
ใหตนไมแข็งแรง

ชวยในการออกดอกและติดผล
และใหผลเจริยเติบโตดี

ชวยกระตุนใหตนไมเจริยเติบโต
เร็วแข็งแรงชวยสรางใบเพราะมี
ไนโตรเจนสูง

หมายเหตุ ถาใหทางดินสามารถใชในอัตราสวน 1:200ได(ตัวเลขขางหนาหมายถึงนํ ้าสกัดชีวภาพ ตัวเลขท่ี
ตามหลังหมายถึงนํ ้าที่น ํามาเจือจาง

เราสามารถใหสัตวกินไดในอัตราสวน 2 ชอนตอน้ํ า 10 ลิตร ชวยใหสัตวเจริญเติบโตเร็ว สุขภาพราย
กายสมบูรณแข็งแรง ท ําใหตานทานตอโรคตาง ๆ ไดดี และลดกลิ่นเหม็น ชวย
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ภาพรางเคร่ืองกํ าจัดวัชพืชในนาขาว

1. แบบขนาดเล็ก
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3.! ขนาดใหญ (ภาพดานขาง)
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3. ขนาดใหญ (ขนาดและภาพจากดานหลัง)
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เอกสารอางอิง

#$ %&'!(&!%)*+!,-.)!+*/0(1!2,&'!3)((),!/04!+,&45.)!6&,)7
!!!!! ()/.%!8&5,1)*9!/04!&(%),1:!.;<=>??!5=@A><B@CDE!FGGG:
!!!! 4<HIC!JD!0;<KH=!5LM;IIN!<>A@B>O!H=O!>?HJ;<HC>O!JD!/BB;P@HC@;=!(>ID!1H@=H!H=O

2?>==!*@=>B!I;<!!6H?HQHBD!H=O!9<>=PM!A><B@;=B:

F$! 181()6!&9!,-.)!-0()01-9-./(-&0!R1,-$!@=!1<@!*H=SH!:
!!!! 1<@!*H=SH!!/L<@?!FGG#
!!! %:6:+<>KH<HC=HE!0HCT<>!9H<KE!6>??HUH?H=HE!3;L@C@DH

V$ การใชประโยชนจากหอยเชอรี่. ธาร.(2543) ฝายปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช สํ านักงานเกษตรจังหวัด
อุดรธานี

W$ การใชสารสะเดาในนาขาว.2541. เอกสารเผยแพร
ฝายเกษตร สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ.เชียงใหม

X$ การใชปุยพืชสดบ ํารุงดิน.ประชา นาคะประเวศและคณะ.กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช กอง
อนุรักษดินและนํ ้า

6)! เกษตรออแกนิคและส่ิงแวดลอมโดยเทคนิคน้ํ าสกัดชีวภาพ "#$%!&'()*+(,!#-&.-!ชมรมเกษตร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

7) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกขาว.กรุงเทพฯ.2542.
สถาบันวิจัยขาวนานาชาติ.

8)! เอกสารปลูกขาวแบบมาลากาซ ีอรวรรณ  อบรมย  แปลจาก System of Rice Intensification (S.R.I.) :
Malagasy

Early Rice Planting System ของ P. Vallois and N. Uphoff, Institut de Promotion de la
Nouvelle Riziculture (I.P.N.R.), Madagascar, February 2000.
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สถาบันท่ีทํ าการสงเสริมและหรือวิจัยระบบเพิ่มผลผลิตในนาขาว

/. สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ
ฝายเกษตร แผนกสงเสริม (คุณรัชกรณ,คุณสมบัติและคุณบุญสง)
ตูป.ณ. 53 อ.เมือง จ.เชียงใหม 5000
โทร (053) 817170-1,277049
โทรสาร (053) 282495
)"KH@?!!KPS>H=<PYPMKH@:?;Z@=I;:P;:CM
'>J!+HQ>7!MCCL7[[UUU:Q>;P@C@>B:P;K[KPS>H=<P[

0. ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
อาจารยพฤกษ ยิบมันตะสิริ
Multiple Cropping Center
มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะเกษตร
โทร (053) 221275ตอ208,209
)"KH@?!!LM<>SYPM@H=QKH@:HP:CM

1.! คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนา (คพน.)
คุณจรูญ สุขสวัสดิ ์(เจาหนาท่ีงานเกษตร)
ส ํานักงานเลขาธิการ คพน.
130-132 ถ.ประชาสงเคราะห 24 ดินแดง กรุงเทพฯ 10400
โทร 0-22770226, 0-2277-5052,-3 โทรสาร 0-2276-1546
 Email : cctd@dsc5.th.com

2. คุณวิชิต ถิ่นวัฒนากุล
สถาบันพัฒนาชุมชนเข็มแข็ง(โครงการสงเสริมการเกษตรทางเลือก)
310 ถนนแมต๋ํ าใน ตํ าบลแมตํ๋ า อํ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000
โทร 01- 8813709, (054) 412462 โทรสาร (054) 431709
)"KH@?!K>SMHX#\YM;CKH@?:P;K

3. มูลนิธิขาวขวัญ (TREE)
คุณเดชา ศิริพัฒน
21 ถ. เณรแกว ซ.2 ต.ทาระหัด อ.เมือง จ. สุพรรณบุรี 72000
โทร (035) 500803 โทรสาร (035) 521883
)"KH@?!N]OHDPMHY?;Z@=I;:P;:CM^
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4. สมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
143/171-172 หมูบานปนเกลาพัฒนา
ถนนปนเกลา-นครชัยศรี
บางกอกนอย กทม. 10700
)"KH@?!7!HCHYHPP>BB:@=>C:P;:CM
+M;=>7!GF"!WVWVFXF"V
'>J!+HQ>7!UUU:HCH:;<:CM

5. 67-!897:;<!=>?9@@A
.;<=>??!-=C><=HC@;=H?!-=BC@CTC>!I;<!9;;O!/Q<@PT?CT<>!H=O!4>A>?;LK>=C!R.--9/4$
.;<=>??!5=@A><B@CDE!-CMHPHE!0>U!8;<SE!51/
!0(5#YP;<=>??:>OT

B. *CC9DE;FE9<!(G@H!I;E<;
!!!!!!!!!!!!J7-!KLCFE<!);MG<;N7;C;<G<

ประเทศมาดากัสการ
)"KH@?!7!C>IDBH@=HYB@K@P<;:KQ

O. PQG<<!RE<GC
6HOHQHBPH<
QH?YPM>K;=@PB:KQ
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แหลงขอมูลควบคุมและกํ าจัดวัชพืชและศัตรูขาว

/. ศูนยปฏิบัติการเกษตรวิศวกรรมเขต 1.
ตู ปณ.13 ปทจ.หางดง อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50230
คุณไมตรีและคณุสมโภช
โทร 01-8812744053-248625,261828 โทรสาร 053-245825

0. บริษัทผลิตเคร่ืองกํ าจัดวัชพืชในนาขาว
หางหุนสวนสามัญโรงงานคุณาสิน
ส ํานักงาน 107-108 ถนนศรีสัชนาลัย อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย 64110
โรงงาน 16/1 ถนนพิชัย อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย 64110
โทร (055) 642119,641653 โทรสาร (053) 641420

1. *CE;<!)L7;Q!RE@G!6GSGQ9>:G<F!T9L<N;FE9<
_>II!+H?K><E!4@<>PC;<
+:&:3;Z`GVFFE!4HAH;!.@CDE!`GGG!+M@?@LL@=>B
)"KH@?7!H<?OIYK;aP;K:P;K
'>J!+HQ>7!MCCL7[[UUUF:K;aP;K:P;K[bKJ<?P

2. $<FG7<;FE9<;Q!)EDG!)GCG;7D?!$<CFEFLFG!"$))$.
*@J<H<D7!6@?H!6:!,HK;BE!*@J<H<@H=
4/+&!3;Z!\\\\!E!6>C<;!6H=@?HE!+M@?@LL@=>B
)"KH@?7!K<HK;B"@<<@YPQ@H<:;<Q
'>J!R-,,-$!7!MCCL7[[UUU:PQ@H<:;<Q[@<<@ !!
'>J!R*@J<H<D$!7!MCCL7[[<@P>?@J:@<<@:PQ@H<:;<Q

3. U9<GHMGG!8GFV97W!"E<@9!9<!C<;EQ!;<N!D7;M!D9<F79Q.
-=O@H=!-=BC@CTC>!;I!6H=HQ>K>=CE
cHBC<HLT<E/MK>OHJHO>!V`GG#X
+<;I:/=@?!d!2TLCH
)"KH@?!H=@?QY@@KHMO:><=>C:@=!E!M;=>DJ>>Y@@KHMO:><=>C:@=
'>J!+HQ>B7!MCCL7[[UUU:B<@BC@:;<QE!MCCL7[[PBI:P;?;<HO;:>OT[B<@BC@

4. 67-P;<E:E!#;FLVEF;XG
6@=@BC<D!;I!*H=O!4>A>?;LK>=C!H=O!6@=;<!)ZL;<C!/Q<@PT?T<>:
2HA@!_HAH!6H=O@<HDH:
,HeHKH?UHCC>E!3HCCH<HKT?H:!1<@!*H=SH:
)"KH@?!7!JHCTU@CHYB?C=>C:?S

สถานท่ีอืน่ ๆ ในเอเชียท่ีทํ าการวิจัยและสงเสริมระบบ เพิ่มผลผลิตขาว(SRI)
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ประเทศเขมร
d;KHE!O@<>PC;<!;I!.)4/.7!P>OHPYPHK=>C:P;K:SM

ประเทศฟลิปนส
,;=H?O!H=O!.>?B;!HC!.;=B;<C@TK!I;<!4>A>?;LK>=C!;I!1;TCM><=
6@=OH=H;!.;;L><HC@A>B7!PHOC>PY=OSP:>OT:LM

ประเทศบังกะลาเทศ
6:!.:!0H=O>>BMH!U@CM!./,)[3H=Q?HO>BM!KP=<HeTYJH=Q?H:=>C
/JT!3HSH<!1@OO@fT>!1H<SH<E!3,,-!<>B>H<PM><!HC
M>HOfTH<C><B7!3,,-%gYJO;=?@=>:P;K
1HD>>O!%HBBH=E!3,,-!<>B>H<PM><!HC!.;K@??H!BCHC@;=E!I@<BC!C;!BCH<C!1,-7
P[;!OH=@>?YJ;?";=?@=>:P;K

ประเทศลาว
dMHK?;TH=Q!d>;SH!U@CM!.;KKT=@CD!/@O!/J<;HO7
PHH?H;ABY?H;C>?:P;K

ประเทศญ่ีปุน
/B@H=!,T<H?!-=BC@CTC>!/,-
WWF"#!(BTS@=;S@aHUH!!0@BM@=HBT=;E(;PM@Q@"S>=
VFh"F\GV!_/+/0
+M;=>7!`#"F`\"Vi"V###![!9HZ7!`#"F`\"V\"X`VV
)"KH@?7!H<@Y=HBT"=>C:;<:eL
'>JB@C>7!UUU:H<@:>OT


